Salutdagarna 2023
Familjeliv och normbrytande funktlonalltet
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Salutsatsningens vision

ALLA barn i Vasterbotten skall ha basta mojliga halsa
- en sa god start i livet som mojligt
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Salutsatsningens syfte

Forbattrad epidemiologisk bevakning och systematiska
halsoframjande insatser for alla blivande foraldrar och
barn.

Forebygga ohalsa (psykisk ohalsa, 6vervikt/fetma och
karies) och framja trygga och goda uppvaxtvillkor, goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet.
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FIGUR 1. Andel barn med overvikt eller fetma vid sitt 4-arsbesok pa BVC 2018 I Andelbarn med dvervikt

Procent 1 Andel barn med fetma
18

16

& & & Qf &@@&@é@b

m region
vdsterbotten

%%
%’b
%9
“,
%@
4
%

4
%
%,



Andel i % 4-aringar med obesitas och overvikt i
Vasterbotten 2007-2021
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2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018 2019 2020 2021
Mobesitasi% 2,4 26 29 25 26 28 2 26 22 19 14 2 3,6 3,3
W overvikti% 16,9 17,1 17,1 16,9 154 15,5 16 13 14,2 13,6 12,2 10 13 135

B obesitasi % M overvikti %

Figur 10. Andelen (%) 4-aringar med obesitas och évervikt i Vésterbotten 2007-2021
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Kariesfria 5-aringar 1993-2020
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Aktuell fraga for barnhalsa: Klimatférandringar




Barnhalsa och klimat

Bra for klimatet = bra for barnhdalsan

e ..och tvartom

Barn i alla lander ar nu drabbade

Aven barn i héginkomstldnder som
Sverige




Nationell arbetsgrupp
for barnhalsa och klimat

* FOrsta halsoriskerna med klimatpaverkan

Sarskilt hur barnens halsa paverkas

Skapa evidensbaserat stod for BVC-skoterskor och lakare

som moter oroliga foraldrar

* Tydlig information till familjer, foraldrar, barn

Samverka nationellt med olika aktorer

Har nyligen startat




Barni alla lander ar nu drabbade

av klimatférandringar

* Ekosystem forandras
* Arter dor ut
* Infektionspanoramat: TBE, Borrelia norrut

* Varmebodljor: belastar hjarta och lungor, prematur
fodsel, SGA

* Fossila avgaser, astma, neurologiska skador

» Skogsbrander: luftférorening, driver pa
klimatférandring, CO2, forlust av trad

 Allergier, pollensasong

e Vattenbrist




Barnen kansligast

for klimatforandringar

* Pa flera satt: ‘

Dynamisk fysiologisk utveckling, sarbar tid, grav och
smabarnsar

* HOg amnesomsattning, kraver mer luft vatten och mat
relativt vikt

* Leker ute ndara marken, luftféroreningar, markozon

* Beroende av andra for skydd och halsa

* Forvantas leva och utsattas for klimatpaverkan under
manga ar




Bra for klimatet =
bra for barnhalsan
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Stort uppdrag — darfor tar vi det strukturerat

Starka det friska som vi alltid gor i folkhalsoarbetet

Stod till BVC-skoterskor och BVC-lakare

Information till familjer och féraldrar =

levnadsvanor som minskar klimatavtryck = hjalper
barnhalsan och ger battre livsvillkor for barn och kommand
generationer e



Skydda barnhdlsan genom bade:

Primarprevention: Ar?passa miljon : )
minska utslapp, vélja hallbart minska skador pa barnhdlsan

mitigation adaption




Mitigation = minska utslapp, minska klimatforandringar

minska vara CO2 utslapp

lokalproducerad mat

vegankost, hemma, i férskolor, skolor
Informera om minska engangsmaterial
Informera om alternativ tex tygblojor,
tidigare blojfri

Fysiskt aktiva transporter

@ dreamseime.com 81 004 & Videicrd




Adaptation: anpassa for att skydda barnhalsan

varmeboljor, hall barn i skuggan, vatska, siesta
inomhus mitt pa dagen

Skapa varningssystem for hog
luftféroreningsniva

Lek inomhus i rusningstrafik

Undvik bygga forskola — trafiktunga vagar
Undvik bostad vid trafiktunga vagar

Plantera trad, odla, skapa grénomraden i stan

Satt upp bihotell, bevara ekosystem



Familjeperspektiv pa psykisk ohalsa

Klimatangest bade hos barn och vuxna

Vi kommer behdva bemota det

Erbjuda samtal

Information och kunskap

» Ger foraldrar verktyg att paverka och starka
barnhalsan




MODRAHALSOVARDEN & SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN

Till dig som é&r gravid

Halsoformular

MOORAA SOWINTEN § SALUT-SATINMNOSY | WASTERSOTTEN
T#l dig som vantar bam
pappa'medforaider

Halsoformular

|* ¢ #v barvmones

3-arsenkat

visterbotten



Foraldrastod/Vagledande samspel

Vad du sager om mig
Det du tror om mig
S&dan du &r mot mig
Hur du ser pa mig
Vad du gér mot mig
Hur du lyssnar pa mig
SA’N BLIR JAG!!

« Jenner, 2004
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Salut-satsningens utveckling

alsoframja
nde insatser

Grundpelare i Salut-satsningen

ungdomar 0-18
&r ska nas av
hélsoframjande
insatser under
hela uppvéxten,
med bérjan hos
de blivande
foraldrarna
under

Grunden i arbetet
ar samverkan
mellan modra- och
barnhalsovérd,
folktandvard,
folkhélsoenhet,
Gppen forskola,
forskola, skola,
samt elevhalsa.

Uppféljning av halsa,
levnadsvanor och
livsvillkor hos
blivande foraldrar,
samt deras barn och
ungdomar, for
végledning och
prioriteringar i
verksamheten.

Forskning fér skad
kunskap och som
stod for verksam-
hetsutveckling i
Vasterbotten, ocksa
i dialog nationellt
och internationellt.

verksamheter och huvudman.

| En "réd trdd" av hélsoframjande insatser genom barnets hela uppvéxt, sémlést mellan olika

Uppmaning i Landstingsplan:
banbrytande samarbete
narsjukvard och tandvard

[~ OVervikt Nos A-aringar och
férsamrad tandhélsa hos

.
Styrgrupp: representanter
frdn nérsjukvard, folktandvard,
Vasterbottens lans landstings
forsknings- och utvecklingsenhet
(FoUU) samt regionférbundets

kan involveras.

Ett familjecentrerat arbetssétt som tar vara pa att flertalet barn har tva foréldrar som

Fran program
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repr fran na:
skol- och socialférvaltningar.

Forskning kring

Hur Salut-satsningen initierades

Samarbete modra- och
barnhalsovard, tandvard,
forskolor och skolor,
socialtjanst och
folkhalsoenheten
(tidigare FoUU-enheten)
Prioriterade omraden utifran

nationella folkhélsomalen:
trygga och goda axtvil

Spridning i lanet, blivande férildrar & barn 0-5 ar

2005-2008

Utvecklingsarbete i
pilotomraden,
Vasterbotten i
"miniatyr"

2008-2010

Larandeseminarier i "sjukvardsdistrikten"

Primérvardschef och

tandvardschef utsag Vil valda insatser indelade i
pilotomraden i samrad med aldersmoduler
FoUU: Ersboda i Ume3, Byske, TR E -

Lycksele, Robertsfors.

samtal

goda matvanor, 6kad fysisk
aktivitet.

e
Med | arbetet var ocksa

Memeologen, landstingets

enhet for utvecklingsstod/

processtdd,

Arliga Salut-dagar -

Arbete i lokala team knutna
till geografisk tillhGrighet. I

Personalen ute i lanet
formade interventionerna vid
larande-seminarier.

Arbete i lokala team knutna till
geografisk tillhérighet

syftar
framst till att:

2011
Genom en aktionsinriktad

forskningsansats stodja
upp inférandet av

Hur &r halsolaget hos blivande
foraldrar? Sociala monster av
Gvervikt/fetma hos blivande
foréldrar, samt relationen till
barnets évervikt/fetma.

satsningen i lanet (2007 -
2012)

Okad kunskap om hur 2012

satsningen fungerar som
helhet och i sina olika

Spridning av Salut i ett lan:
Arbetar personalen mer
hélsoframjande n tidigare och
vilka faktorer &r underlattar
och hindrar inférandet?

delar (2012 - 2017)

e —
= I 2017

Ar Salut-satsningen for de
yngsta kostnadseffektiv?

0Oka kunskapen kring

blivande féréldrars och
barns hélsa, livsvillkor och
levnadsvanor, samt
fordelning 6ver alder,

2021

Socioemotionell férméga hos
tredringar &r associerad med
familjens levnadsvanor.

kén, geografiskt, social
klass och utlandsk
bakgrund (2011 -
pagdende)

2021

Vilken &r det optimala
gransvardet for ASQ:SE
(socioemotionell formaga) i
Sverige?

Samtalet som verktyg for battre levnadsvanor

BHV: enskilt féraldrasamtal. FTV: barnets vag i tandvarden.
MHV: Viktstabilitet, féréldrastsd i grupp. Oppen fsk: hur vi
stottar foraldrar med sarskilda behov, hur jobbar vi

yftet med
Salutdagarna &r att
vidmakthalla Salut-
satsningens
halsoframjande

Ett jamstallt foraldraskapsstod med barnperspektiv

insatser.
Basen ar oramre

larandeseminarium
med fokus pa
systematisk
forbattringsarbete.

10 &r med Salut-satsningen

Motiverande samtal som redskap i samtal om levnadsvanor

Dagarna &r ocksa en
plattform for
samverkan och ett

Vald i néra relationer. Gor Salut-satsningen nagon skillnad?

I Jamlikt foraldraskap

tillfalle for
erfa e Mangkulturella samhillet
T BT
ﬂ’ Jamstallt foraldraskap
Salutdagarna ,’-,:i A ﬁ;‘;ﬁ;i' v re io N
2018-2020 Stjarnfa g
En fordlde fe 1 o
we i @ @ vastefbotten




1 2009-2010

Halsoformular i
modrahélsovarden
till den gravida
till den som vantar barn

och inte &r gravid.
Inkl. frégor om vald till den

Frégor om vald
BVC

gravida. Fragor om vald finns
AUDITflnns i bada under upplysningar i
et St PMO.

Underlag for halsosamtal
Data till verksamhetsutveckling
och forskning.

Stalls till den fodande
fordldern.

Generellt fordldraskapsstod inom
MHV och BHV

Samverkan mellan verksamheterna har pagatt i
olika omfattning genom &ren sedan Salut startade.
Lika sa utbildningsinsatser sa som KAJSAK (finns
inte nu) och Vgledande samspel.

Stod for digitala foraldrastodsgrupper for MHV
under pandemin. P4 senare ar har ocksa nationella
initiativ bidragit till MHV:s och BHV:s arbete.

arnens haisa i N R .
Halsosamtal inom FTV for
s L

de foraldrar

n film togs fram istallet.

Senare ersattes filmen med
tandhalsokort och affisch.

Salut-satsningen skolaldrar (6-16 ar)

Hilsoprogram inom alla verksamheter

Finns nu bara kvar inom BHV.

MHV, BHV, FTV, 6ppen férskolan, férskola & skola.
Initialt dven socialtjansten

LEVA-enkat i skolan

L okni forha ie- och
gymnasieungdomar. Fatal skolor som testade

2011-2012 | |

Salut-satsningen utvecklas till att bli en del av
den ordinarie hélsoframjande verksamheten

Inom framférallt mé i d, barnha |, familj al

och folktandvard.

Idag kan Salut-satsningen ses som en samverkansplattform
med en strukturerad organisation for hilsoframjande

i or barn och ungdomar med bérjan hos de

rarna under graviditeten.

Végledande samspel (ICDP)

Vagledande samspel (ICDP) initierades inom
Salut-satsningens ram och finansierades initialt
genom "Familjepeppen” inom Umea kommun,
del av ett nationellt initiativ. |dag har KCMBHV
egna utbildare.
Syftet'med Vagledande samspel 1CDParatt
frémja en positiv uppfattning om barnet,
stérka positivt samspel inom familjen,
bidra till 6kad lyhérdhet och empati samt
framja god halsa.

Enskilt férdldrastamtal pa BVC

Tandscreening . "
EPDS till den som f6tt barnet
pé BVC JERIuT
Samtal med icke fodande
Frigor pa BVC - foraldern

identifiera barn i risk
for karies, remiss till
FTV-vid-behov:
Utveckling under
é&ren: Reviderade
fragor och rutiner.

Screening for postpartum depression (EPDS)
och samtal kring den egna situationen.

Icke fédande féréldern erbjuds samtal vid 4
manader (tidigare 10 manader).
Samtalsstéd finns, numer utifran skrivning i
Rikshandboken, tidigare egna lokala rutiner.

Salut-satsningen skolaldrar (6-18 &r) '

Elevhalsan, halsosamtalet i
skolan

Samverkan mellan folkhalsoenheten och
elevhalsani ldnet.

Samtalsunderlag och datainsamling

1 skolan -

Halsoframjande skola

VATaTE TRErEssant PETSon,
material for att starka
elevers sjalvkansla. Redskap
for att arbeta med skolans
vardegrund och att framja
gad

Erbjudande till kommuner kring
langsiktig samverkan inom
hélsoframjande skolutveckling.

I Lycksele, Norsjo

1 2014 11 2014-2016 11 2018 | | l 2020 l 1
o " " . = oy Bodil krokodils
Oversikt av Salut- org ion 3-arsenkét pa BVC verktygslada Tandhilsokort Vikstabilitet Ledni wl ocess
for de lagre aldrarna - samtalsunderlag Halsokommunikation Lill-Bodil affisch i vintrum MHV ladand,
och datainsamling Krokodil pa MHV = — regionen
Lansgrupp barn och Kommun- och landstings- . " T .
| unga representanter Fragor till var D g, validering ryggsack Information om Digitalt stod av dietist genomarbetades gruppens syfte, mal och ativiteter togs fram
kring halsa, livsvillkor och och kommunikation av data 5d f6 tandhilsa for o . — —
| BHV-OL F fran halsoformuldr och 3. Stad for att prata Via stod och behandling | reyfte att barm och tngas halEa Torbattras och ITF i, ska
MHV-8I, B:V'o . TfV' levnadsvanor. Aven ASQ:se Areenicin tandhilsa i forskola blivande foréldrar. 1177.se gruppen:
strateg, enhetsche i io- - & » g
ratee, ennetsc 2020) kring barnets socko TS T och 8ppen forskola. - samrada om det véntade barnet och barn uppml skolstart, med fokus
Ledningsgrupp MBHV-peykolo (2022) méende. \valité. Rontimuarlis lfmp\elmenterat, folisoch | | pa samverkan, tidiga hélsofrém; h fo insatser, tidig
R orvaltas.
Folkhilsoenhetens 5l och Datatil (Kr\;ﬂ::tgsas::;\r;s och uppfbgning avh Orvaltas riskidentifiering och resursfordelning for enjam\lk halsa.
halsoutvecklare. verksamhetsutveckling och anvdndning oc . - T Srsts
forskning. deltagarfrekvenser. forbittring, Verka for att politiker, chefer och andra ansvariga far okad forstaelse

Vardutveckiare BHV,

samordnande barnmorskor
MHV, representant fér

Planeringsgrupp barn- och

ungdomstandvarden FTV
och hélsoutvecklare
folkhalsoenheten.

Intern Salutgrupp

folkhalsoenheten overlakare.

Halsoutvecklare och

Halsoutvecklare och

Aterféra data kopplat till
Salut-

dagarnas teman och
pagaende arbetsprocesser.

Visualisera halsolaget pa
gruppniva, éver tid och for
olika defar T1anet.

2021 1

Ledningsgruppen, information till
grupper/ befattningar i

for ovanstaende fokusomraden, prioriterar hélsoframjande och
forebyggande insatser hogre.

YAM Youth aware of mental health

Leda utveckling o:h uppféljning av Saluts arbetsprocesser, uppratta

Deltagit p& méte med hilso-och
sjukvardens ledningsgrupp.

Samverkan mellan folkhdlsoenheten och och folja upp egen
elevhélsan i lanet.
Salut-satsningen skolldrar (6-16 &r)
Primarpreventiv metod for | - o) |

Universellt, promotivt program som framjar

psykisk halsa. Kunskapsdagarna UmuU

Kognitiv infarning med utbildade Tnstruktorer,

representanter fran
planeringsgrupp och/eller
ledningsgrupp samt évriga
inbjudna.

Specifika arbetsgrupper

material och posters. Erfarenhetsbaserad
emotionell inlarning med rollspel,
- och o

T, 4 _forr"glo
vésterbottii=o

reten medverkar vid Lérarh6
de som arbetar inom skolan, frimst i Vésterbot
spridning.



GRUNDFORUTSATTNINGAR

och nationellt

med stigande ASQ:se 2,5 ar

vérdprogram for

I Reviderat I

prevention och

— — — - PAGAENDE AKTIVITETER
blivande forldrar Vad kan vi erbjuda behandling av blivande forldrar att Questionnaires®:
och vardnadshavare ohilsosamma ska kunna svara pa vardnadshavare Social-Emotional,
om spel och hélsoformularen via ska kunna svara enkat till
1177 och pa 3-rsenkiten vardnadshavare
barnmorska ska nd via 1177 och BVC- kring barnets AVSLUTADE AKTlVITETER
svaren via NCS ssk ska na svaren socioemotionella
Sammanfoéra Tobaksfri N e —
Duo och Salut- ta fram en version av
satsningens processer e oas 22‘;\’;3:" 25 arfor I AKTIVA ARBETSPROCESSER
I av Salut-satsningens I . -

For ett frisk

" region
visterbotten

regi 0 n region
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Forra arets Salutdag:

Att stotta till forandring med samtalet som verktyg

Mal med vagledande samspel i Vasterbotten

Stérka positivt

Okad

- samspel
Iv:ordhet_ mellan vuxna d
och empati och barn Ml-anda
Samarbet
Frédmja
Framja en
positiv godo::l: Isa Autonomi Empati Accept
uppfattning utveckling
om barnet
m region Framkallande
visterbotten

m region
vasterbotten



Fysisk aktivitet och matvanor, kortversion

. . Barn 2-5 ar
Nationella vardprogram for e e o

sniiel till frdndring utifrén rekommenderad Stglied ltgard eler hlinvisa vidare

DOKUMENTERA

prevention och behandling av = o

Matvanor
For att uppmarksamma risk for chdlsosamma matvanor kan standardiserade frigor om barnets matvanor

oo
O h a I SOS a m m a I ev n a d Sva n O r anvindas, exempelvis Socialstyrelsens kostindex. Dokumentera.
Hur ofta dter ditt barn grénsaker ech/eller rot Hur ofta dter dift barn fisk eller skaldjur (som

frukter (firska, frysta eller tillogade)? huvudrdtt, | sallad eller som pdlagg)?
Tvd ganger per dag eller oftare ip Tre ginger per vecka eller oftare Iip
En gang per dag 2p Twé génger per vecka 2p
Nagra ganger | veckan 1p En gng iveckan 1p
En ging | veckan eller mer sillan Op Nagra ghnger | minaden eller mer sdllan Op
Hur afta dter ditt barn frukt och/eller bar Hur ofto dter ditt barn kaffebréd, choklod/go-
(féirska, frysta etc)? dis, chips eller ldsk/saft?
. o . o .
. Tvd gdnger per dag eller oftare 3p Tva gdnger per dag eller oftare Op
Kortversioner av vardprogram finns pa Linda: bt e bt i
. A Nagra ganger i veckan 1p Magra ganger i veckan ip
http://llnda.vll'Se/vard/ha|Soframlande_och_ En ging i veckan eller mer sillan op En ging i veckan eller mer sallan ip

Hur afta dter ditt born frukost 7

fo re bygga n d e-a rbete/p reve nt i O n -oc h - be h a n d | i n g‘ D Dagligen D Nastan varje dag D Nagra gdnger i veckan D En gdng [ veckan eller mer sillan

Vi d _0 h a Isosa m m a . I evn a d Sva n O r Undersék dven om barnets matvaner skiljer sig 4t mellan vardag och helgdag.

5tod for bedémning av barnets matvanor
0 - 4 poiing indikerar betydande ohilsosamma matvanor

5 -8 poiing gor en individuell bedémning
9 - 12 podng indi i stort sett hal
Barn sem sallan dter frukest och har 1agt kostindex ges sarskild uppma het.

Fysisk aktivitet

For att uppmarksamma om barnets mé[ligheter till daglig rirelse och lek dr begrinsad kan frdgor om ute
vistelse, majlighet till rérelse inne eller utomhus, vilka lekar barnet gillar och skarmtid anvandas.
Undersik dven om barnets rirelsevanor skiljer sig 3t mellan vardag och helgdag. Dokumentera.

» Vad tycker ditt barn om att gérafieka?
» Vilka mdfligheter finns det till lek och rérelse pd férskolan och/eller utanfér hemmet?
® Hur fdr ni till daglig rérelse/aktivitet tillsammans?

Stod for bedomning av barnets majlighet till rorelse flera ganger per dag, savdl inne som ute.
Begrinsad majlighet till rérelse kan fareligga nar:

® miljén runt barnet inte frimjar eller majliggér rérelse och lek och/eller

» familjens instdlining till utevistelse, lek och rorelse, att delta i aktiviteter med mera ar lag



http://linda.vll.se/vard/halsoframjande-och-forebyggande-arbete/prevention-och-behandling-vid-ohalsosamma-levnadsvanor
http://linda.vll.se/vard/halsoframjande-och-forebyggande-arbete/prevention-och-behandling-vid-ohalsosamma-levnadsvanor
http://linda.vll.se/vard/halsoframjande-och-forebyggande-arbete/prevention-och-behandling-vid-ohalsosamma-levnadsvanor

Fysisk aktivitet och matvanor, kortversion

Barn och unga 6-17 ar

Uppmiirksamma Atgirda Fiilj upp
Friiga, beddm och erbjud Rédd och stid till farindring Utvirdera och vid behov justera
st till fdrdndring utifrdn rekommendenad Stgird dtgard efler hiinvisa vidare

UPPMARKSAMMA

Matvanor
For att uppmarksamma risk for chdlsosamma matvanor kan standardiserade frager om barnets/elevens
matvanor anvandas, exempelvis Socialstyrelsens kostindex. Dokumentara.

Hur ofta dter du grdnsaker och/eller rotfrukter Hur afta dter du fisk eller skaldjur (som huvud
(férska, frysta eller tillagade)? ritt, i sallad eller som phidag)?

Tvd ganger per dag eller oftare ip Tre ganger per vecka eller oftare ip
En ging per dag 2p Tva ginger per vecka ip
Nagra gdnger [ veckan 1p En gang | veckan 1p
En gdng | veckan eller mer sdllan op Ndgra ganger | manaden eller mer sdllan 0p

Hur afta dter du frukt och/eller bar Hur ofto dter du kaffebrod, choklad/godis,

(féirska, frysta etc)? chips eller ldsk/saft?

Twd ganger per dag eller cftare ip Twd gdnger per dag eller oftare op
En gdng per dag 2p En gdng perdag ip
Nagra gdnger | veckan ip Nigra ganger i veckan p
En gang i veckan eller mer sillan Op En ging i veckan eller mer sallan ip

Hur ofta dter du frukost?
Oa Dagligen [ nastan varje dag Oa Nagra gdnger | veckan O en gdng | veckan eller mer sallan

Undersék dven om barnets/elevens matvanor skiljer sig it mellan vardag och helgdag.

Stivd for bedmning av barnets/elevens matvanor

0 - 4 poding indik betydande
5 - 8 posing indi . gor en individuel smning
9 - 12 poiing indi i stort sett hi

Barn/elever som séllan dter frukost och har lagt kostindex ges sarskild uppmirksamhet.

Fysisk aktivitet
For att uppmarksamma otillricklig fysisk aktivitet kan frigor eller standardiserade frigeformuldr om barnets/
elevens fysiska aktivitet anvandas, Dokumentera,

® Hur mycket tid rér du pd dig en vanlig dag, till exempel till och frdn skolan, rastaktiviteter, fritid,
idrottsaktiviteter som gor att hjdrtat sidr snabbare och ibland gor dig andfddd?

® Hur mycket tid rér du pd dig en vanlig dag, sd ott du biir andfddd, till exempel springo, fotboll, hoppa
eller dansa?

® Deltar du i ndgon idrott pa fritiden?

Undersik dven om barnets/elevens rirelsevanor skiljer sig 3t mellan vardag och helgdag.

Alkohol och tobak, kortversion

Barn och unga under 18 ar

Uppmirksamma Atgirda Félj upp
Friiga, bedém och erbjud Rid och stid till fariindring Utwiirdera och vid behow justera
sniie till forEndring utifrdn rekommenderad Stgird dtgard eler hinvica vidare
DOKUMENTERA
UPPMARKSAMMA

For att uppmarksamma alkohol- och/eller tobaksbruk hos barn/elever kan ftljande frigor stdllas:

® Har du ndgon ging provat atf rika/snusa/dricka alkohol?
® Nir hinde det senast?
® Riker/snusar/dricker du alkohol fortfarande?

Tobaksbruk avser bade daglig och sporadisk rikning eller snusning, oavsett mingd cigaretter, snus eller andra
tobaks- och nikotinprodukt. All alkohelkonsumtion definieras som riskbruk.

ATGARDA
Vid tobaks- eller alkoholbruk, still dppna fragor, visa nyfikenhet och utga fran barnets/elevens tankar och funderingar.

® Hur ténker du kring rékning/snusning/alkohol?
® kiinner du till att rékning/snusning/alkohol kan pdverka din hilsa, tinder? Ar det okej att jag berdttar lite?
& Hur tdnker du kring att géra en férgndring ?

Erbjud remiss till kvalificerat ridgivande samtal eller webbaserad intervention far barn/elever som brukar tobak.
Erbjud barn/elever som brukar alkohel radgivande samtal.

Radgivande samtal KVA-kod DV122 (alkohol)
Gar en kartldggning av barnets/elevens alkohelkonsumtion och utforska tillsammans mé|liga fordndringar att arbeta
med. Sitt realistiska mdl. Kan kompletteras med uppféljning vid ett eller flera tillfallen. Dokumentera.

® Berditta om ndr och | vilka situationer du dricker alkohol. Vad kinner du dd?
» Ser du ndgro nackdelar...?
o Vil du ha stdd gl férdndring?

FOL) UPP

Far utvdrdering kan fragor om tobak och zlkohol stéllas pa samma satt som den gjordes initialt. Dokumentera.

Kallor till ytterligare information

www.ume.se | Tobak, alkohol och droger

www.psykologermottobak.org | Psykologer mot tobak, 1ds "Arbeta far att ungdomar..." under fliken prevention
Psykologer mot tobak | SOTIS - samtal om tobak i skolan (pdf}




Vilkomna pa halsobesok BVC - 3 ar

Forbered ditt bam for besoket genom att tillsammans titta
pa och prata om bildera nagra dagar innan ni kommer!

Det har far du gora under besoket:

| <F
Bildkallelser . -

prata

mita och
viga dig

Bilderna finns ocksd pa 1177, se, Dar finns aven en beskrivning till den
vuxne om vad momenten innebir. Skanna QR-koden for att komma dit,

Ante ckningar:

n77

VARDGUIDEN

reghon
vasterbotten




Digitalisering av halsoformular & 3-arsenkat

Arbetsgrupper inom MHV och BHV tillsammans med folkhadlsoenheten
» Revidering av fragor i halsoformularen
 Oversyn av nagra fragor i 3-arsenkiten for att passa digitala formatet

Digitala formular, enkat:
* Nas av blivande foraldrar, vardnadshavare via 1177
* Nas av MVC, BVC via EyeDoc i NCS Cross.

Handlaggning och nya rutiner - utbildning for personal
Piloter under varen for att testa och utvardera innan spridning

Vid fragor kontakta:
Anna-Maria Jakobsson, vardutvecklare BHV

Hanna Nystrém, samordningsbarnmorska MHV

Cecilia Hellberg, Jenni Bark, halsoutvecklare folkhdlsoenheten region
vasterbotten



Smaprat- Bokstart i Vésterbotten har professionell samverkan
for de sma barnens sprakutveckling som huvudfokus.
Projektet finansieras av Kulturradet.

Las mer om projektet och ta del av metodfilmer och
poddavsnitt pa webben: www.smaprat.se

region
vasterbotten

Kontakt: Frida Varnlund frida.varnlund@regionvasterbotten.se m


http://www.smaprat.se/
mailto:frida.varnlund@regionvasterbotten.se

) Lyssna Ik Lattlast 23 Suomel
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Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik ochinsyn ~ Om regionen  Q Sok

Folkhélsa > Salut-satsningen - for barn och ungas halsa

Salut-satsningen - for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Salut-satsningen, som startades i Vasterbotten 2005, ar en hélsosatsning

Forum for folkhalsa

fér barn och ungdomar i linje med regionens mal att Vasterbotten ska ha Halsolaget i Vasterbotten
varldens basta och mest jamlika halsa.

ngen rn och unga

Salut under graviditeten +

Salut under smabarnstiden

Salut i forskolan

Salut i skolan

Salutdagarna

Vasterbottens halsoundersékning

Salut-satsningens syfte Tobaksfri duo

Syftet ar att alla barn och ungdomar 0-18 &r ska nas av halsoframjande insatser
under hela uppvaxten, med bérjan hos de blivande féraldrarna under Psykisk halsa =+
graviditeten.

https://www.regionvasterbotten.se/salut

m region
salut@regionvasterbotten.se vdsterbotten



https://www.regionvasterbotten.se/salut
mailto:salut@regionvasterbotten.se

Aktuella utredningar, rapporter och material

Alla tiders frdidrasiap

A g A B faie

Ve

En uppvéxt fri fran vald

U racvet g €5 @t Vg
b it et e

https://www.regeringen.se/regeringens-

https://www.barnombudsmann

en.se/stallningstaganden/publik

ationer/blir-det-nan-skillnad---

eller-sager-vi-det-har-helt-i-

onodan/

politik/barnets-rattigheter/

aR EN FORALDER
TaCIT SITT LIV

Gor en provning av barnets
bésta

VAR DET
HITT aNSvaR?

Nér ett enskilt barn eller
en specifik grupp berors

Nér barn berdrs pa ett
generellt plan

https://provningbarnetsbasta.
barnombudsmannen.se/

https://www.bris.se/om-

bris/publikationer/rapporter/

m region
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnets-rattigheter/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnets-rattigheter/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/blir-det-nan-skillnad---eller-sager-vi-det-har-helt-i-onodan/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/blir-det-nan-skillnad---eller-sager-vi-det-har-helt-i-onodan/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/blir-det-nan-skillnad---eller-sager-vi-det-har-helt-i-onodan/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/blir-det-nan-skillnad---eller-sager-vi-det-har-helt-i-onodan/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/blir-det-nan-skillnad---eller-sager-vi-det-har-helt-i-onodan/
https://provningbarnetsbasta.barnombudsmannen.se/
https://provningbarnetsbasta.barnombudsmannen.se/
https://www.bris.se/om-bris/publikationer/rapporter/
https://www.bris.se/om-bris/publikationer/rapporter/

Funktionsrattskonventionen
Salut + =

Barnkonventionen

m region
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En foralder blir till

EN FORALDER BLIR TILL

Dags for kapitlet Stjarnfamiljen:
*  handlar om att moéta barn och vuxna som bildar familj pa olika satt.

* det handlar ocksa om att utmana foérestallningarna om vad en familj
ar.

Forsta familjen
. ett verktyg for den som i sitt arbete moter foraldrar med olika kognitiva svarigheter.

. malet ar att alla familjer ska kdnna sig valkomna och trygga nar de besoker
verksamheter som ar till for dem. Foraldrar ska ges jamlika forutsattningar att ta till sig
information, insatser och stod pa béasta satt.

m region
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Workshop
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Vad ska vi gora?

Diskutera

Lara av varandra

Identifiera utvecklingsomraden
Hitta [6sningsforslag
Sammanfatta i en handlingsplan

m region
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Handlingsplan — Mota familjer med normbrytande funktionalitet m region

Namn: vdsterbotten
Werksamhet:
Vad &r problemet? Vad behdvs for en lGsning? Vad kan jag/verksamheten gora? Hur tar vi det vidare?
Jag: Prata med chef
Vi har for lite kunskap i Kunskapspafylining Verksamhet: Erbjuda Jag lyfter behovet med
verksamheten kompetensutveckling chef
. . KO”Q Idl't S'tOd. Ordno\ kollegio\la
Jag kdnner mi 9 ' ) ) .
otillragklig i m&i’cetgmed handledning, samverkan har-\:l(lednllr?i’-(ra{;{:a:{ﬂgf‘ta AR [ P
s med andra som moter e
famifjerna teamtraffar

familjen



Diskussionsdags!

Vad hander nar ni moter familjer som lever med funktionsnedsattning?
Upplever ni skillnad mellan att mota en foralder med normbrytande funktion
och att mota ett barn med normbrytande funktion?

Finns det funktionsnedsattningar som ar lattare att prata om? Vilka ar
svarare?

Hur kan man tanka kring foraldrar som har en tillfalligt nedsatt kognitiv
formaga pga av tex trauma?

m region
vasterbotten



Diskussionsdags!

Fundera pa om olika familjer har behov som ni som personal riskerar att
forbise. Vad kan ni gora at det?

Har du erfarenhet av att ha arbetet med familjer med normbrytande
funktion? Nar har det fungerat bra? Nar har det blivit mindre bra? Varfor?

Har du kant dig ensam eller otillracklig i din professionella roll? Vad skulle
behovas for att starka dig i det har arbetet? Kan ni kollegor stotta varandra?

m region
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g
o o av -
Diskussionsdags! | DS
* Har du varit med om att foraldrar inte har haft formaga att méta barns

behov? Hur gjorde du da? Hur blev det?

* Har du varit med om att traffa familjer dar barnens behov blir 6vermaktiga for
foraldrarna? Hur gjorde du da? Hur blev det?

e Har du varit med om att traffa familjer dar barnens eller foralderns behov av
stod-och serviceinsatser fran samhallet, som tex stod enligt LSS eller Sol inte
varit tillrackligt? Hur gjorde du da? Hur blev det?

m region
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Diskussionsdags!

* Diskutera vilket forhallningssatt ni vill att er verksamhet ska ha. Hur kan ni
arbeta for att gora verksamheten mer inkluderande?

* Vilka samarbetar ni med? Hur fungerar det? Vad kan ni gora mer?

m region
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Fraga fran deltagare:

Vad finns det att erbjuda foraldrar med funktionsnedsattning i form av
adhd eller psykisk ohdlsa inom regionen? Da utifran ett
familjeperspektiv. Grupper/individuellt.

m region
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Handlingsplan

En chans att samla era tankar och fundera framat!

* Vad ar problemet?
* Vad behdvs for en 16sning?
* Vad kan jag/verksamheten gora?

e  Hur tar vi det vidare?

m region
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Hur har det gatt med handlingsplanen?
Har ni hittat nagra omraden att jobba vidare med?

Konkreta idéer och forslag?

m region
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Hur ga vidare?
Vore det mojligt att fortsatta arbetet genom:
* APT-punkt?
* Geografiska traffar?
* Kunskapspafyllnad?

e Annat?

m region
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Kontaktuppgifter

salut@regionvasterbotten.se

Emma Wasara, Halsoutvecklare Psykisk halsa
emma.wasara@regionvasterbotten.se

Maria Stefansson, Halsoutvecklare Vald i nara relationer
maria.stefansson@regionvasterbotten.se

m region
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